
托福西莱德名书

简介

福西莱德是公元前六世纪的诗人，见识广博，写下不少铭言彦句。

本文献称为《托福西莱德名书》，因为学者已确认文献的内容并非公

元前六世纪的作品。其中有部分内容与公元前二世纪的七十士译本及

斯多亚派的伦理学相关连。本文约于公元前三世纪以希腊文写成。

除了开首一段引述十诫外，余下内容都没有犹太人的风俗习惯、

节期规条。学者相信这是因为作者希望把犹太教介绍给外邦人，而十

诫普遍为外族所接受。全书共有 230行句子，主要涉及人的行为，包

括公 义、慈爱、钱财、自制、生死、家庭婚姻等。

文本

序

1福西莱德是世上最有智慧的人，

2他借着神圣的判断和祝福，将上帝的劝戒告诉世人。

诫命的总纲

3不可奸淫，也不可发生同性恋。

4不可作恶，也不可流人的血，沾污你的手。

5不可贪不义之财，却要靠清白的钱财过活。

6要因自己所有的而知足，不要贪恋别人之物。

7不可说谎，要常常说诚实话。

9最重要的是荣耀神，其次是孝敬父母。5

人行公义



9要常常行公义，不可受贿。

10不要以不义的手段欺压贫穷人，审判不可徇私。

11若你的判决不公正，上帝必审判你。

12不可作假见证；并要赞赏公正的见证。

13要好好看管财产，凡事忠心。

14计量要公正，凡事能再三全面计量乃为美事。

☆★☆☆★☆☆★☆☆★☆

15要用准确的天秤，做人要诚实。

16无论有意或无意，都不要起假誓。

17永生的上帝憎恶起假誓的人，无论他所起的是什么假誓。

18不可偷别人的子嗣，谁行这事，都必受咒诅。

19当给工人工价，不可欺压贫穷人。

20留心你舌头上的话，并叫〔你的〕话藏于心里。

21不可行不义，也不要容许他人这样行。

人行善

22不可延迟给贫穷人所需的，不可叫他明天再来。14

23要周济有需要的人。

24要接待无家可归的人到〔你〕的家里，又要为盲人领路。

25要怜悯那些遭海难的人，因他们的航道未明。

26要向跌倒的人伸手，并要救那无助的人。

27受苦是平常事：生命有如轮子；丰足和荣耀都是易变的。

28你若是富有，便当伸于帮助贫穷人。



29上帝所给你的物，要分给有需要的人。

30凡物要彼此共享，百事总要和睦。

31〔不可吃血；要除掉祭偶像之物。〕

32当带剑在身，不是为流人的血，乃是为保护自己。

33但若你不需要它，不可乱用刀剑。

34你若杀了仇敌，便沾污你的手。

35要远离邻人的田，也不要入侵别人的地士。

36节制乃最美的事，放纵叫人心伤。

37按律法所得的都是好的，因不义而有的却是坏透的。

38不可毁坏地上所生的果实。

39寄居的人应与本地的民同得尊重。

40因我们全部经历过在外飘泊的穷困日子，

41那国之地没有一物于人是恒久的。贪财的后果

42贪财乃万恶之母。

43金子和银子总是诱惑人的。

44金子乃邪恶之根，能破坏生命，毁喊一切，

45你，财富，乃是人类不喜悦的灾难。

46因为你，有战争、抢掠和谋杀发生，

47因为你，孩子成了父母的敌人，而兄弟成了同族的〔敌人〕。

诚实、谦恭和自制

48与人说话时，不要心中隐藏另一个意念。

49不要因环境而改变自己，如附在石上的珊瑚一般。



50待人要友善，说话要由衷。

51谁存心犯错，就是恶人；但他若是被迫而作的，

52我必不向他下判决，我要查明各人的动机。

53不要因自己有智慧、能力和财富而骄傲。

54唯有上帝才是智慧和能力的源头，祂满有祝福。

55不要叫转眼便过的恶事烦扰你心，

56因那己作的再不能如未作的。

57〔你〕不要作事轻率，要约束你的怒气。

58人有时只挥了一拳，便造成了误杀。凡事节制

59要使〔你〕的情绪温和，不要情绪高涨，也不要激动。

60就算是出于好意，过多的话从不会为人带来益处；

61豪华的享受引人进到不止息的欲望里。

62大富叫人自负，并生出傲慢。

63怒气若充塞人的心，就生出疯狂的行为，造成破坏。

64忿怒是血气，但烈怒比〔它〕更可怕。

65热心行善是美德，但〔热心〕作恶〔就是〕过火。

66敢作坏事乃是损失，大大帮助人却为善行。

67发自美德的爱值得尊重，激情的爱加增羞愧。

68人若过份天真，便成为愚昧的。

69饮食要有节制，说话要温文。

69b 节制乃最美的事，放 使人忧愁。不要嫉妒

70不要贪恋〔你〕朋友的物，不要使〔他们〕蒙羞。



71天上的诸神彼此也不嫉妒。

72月亮不嫉妒太阳比它辉煌，

73地球也不嫉妒天比它高，

74河和海亦然。它们总是和睦共处。

75若蒙福的都彼此争斗，天就不能稳固。

76要学习自制，除去可耻的行为。

77不要仿效恶行，要放弃报复的心。

78因为 解乃是祝福，争斗只会带来更多的争斗。

79在你未看清结果以前，不要信任得太早。

80要以善报善，这是合宜的。

81对客人来说，快捷的家常便饭巳足够，

82这比过了时候的丰筵更好。

83对贫穷人，不可作苛刻的债主。

84不可把巢中的所有鸟儿拿走，

85却要剩下母鸟，让它再诞小鸟。

86切勿容愚昧人坐审判的位席。

87〔除非你听了双方的言词，否则不要妄下判决。〕

88智者钻研智慧，匠人钻研工艺。

89未有受训练的耳朵，就难以领受教导；

90因懒于学习的人不晓得训诲。

91不要与不务正业的人相交。

92因为此等人只知吃喝玩乐，谄媚别人。



93他们常常寻欢作乐，浪费时间，

94他们不是不喜欢这事，就是不满意那事。

95不要信这，「f：b人；因他们都是易变的；

96他们和水火一般，都是难以控制的。

死亡和来生

97不要光坐在火堆前，使你心衰弱。

98不要过份伤心，因节制是最好的。

99让末下葬的尸体与大地融合。

100 不要掘起死人的墓，也不要在日光下

101 揭露那不能见到的，免得你激动了神圣的怒气。

102 不要消灭人的形体；

103 因为我们相信身体有一天会复活，

104 并离开泥土，之后成为诸神。

105 死人的灵魂不会受损。

106 灵魂是上帝给予人的，也是〔祂〕的形象。

107 当我们溶入泥土中以后，我们会有另一个不属泥土的身体。

108 我们只是尘士；而上天已收纳了我们的灵魂。

109 当你富足时，不要浪费；当记念你也是个人。

110〔你〕可以带同财富和金钱到阴间。

111 死人无分贵贱和大小，唯独上帝统管灵魂。

112 阴间是〔我们〕永远的家，

113 是所有人的居所，无论他们是贫穷人或君王。



14我们人类活不长久，最多只是一季的年日。

115 但〔我们的〕灵魂是不灭的，且存到永永远远。

生命本身并不稳妥

116（无人知晓明天或一句钟以后的事。

17死亡为人类所忽略，未来并不能测透。〕

118 不要因邪恶而泄气，也不要因成功而狂喜。

119 生命中很多意料不到的灾难突然临到

120 自信的人身上，它源于邪恶，要临到忧伤的人。

121 你要在这些境 中自我调适，不要逆风而吹。言论与智慧

122 不要沉醉于夸奖，以致冲昏了头脑。

123 要用合宜的字词说话，叫众人都得益处。

124 言论是比铁还厉害的武器。

125 上帝分派了防卫武器给各样受造物：鸟儿能高飞，

126 马儿能快跑，狮子甚是强壮；

127 水牛头上有角，蜜蜂身上有针，

128 此乃防卫的自然方法，而言论就是人的保障。

129（神的言论使人得智慧，这是好得无比的。〕

130 智者比强者更好。

131 智慧指引大地和城市，又给船指示方向。

自制与美德

32你若收藏恶人，使他免受审判，就是犯了错误；

33因此，人要强行带他到审判的地方。



134 你若与恶人结伴，也会与他同死。

135 不可收取贼赃，因那是不义之财。

136 收取贼赃的人与偷窃者同为盗贼。

137 要按时还债，凡事不偏不倚。

38从开始就要养成节约的习惯，唯恐到末后要面对亏缺。

139 不要取人家动物的食物。

140 若〔你〕仇敌的动物在路上跌倒，要扶它起来。

141 不要揭穿罪人和迷路人的底牌。

142 多一个 比多一个敌人为好。

143 要指住邪恶的苞，又要医治伤口。

144「星星之火可以僚原。」

145「要节制你的心，远离可憎恶之物。〕

146「当逃避恶讯，并逃避不守法纪的人。〕

147 不可吃被野兽撕裂的肉，却要把剩下的给狗吃，

148 因动物从动物得吃的。

149 不可制有法力的饮料，并要远离魔法书。

150 不可用暴力伤害儿女。

151 当战争临近时，当避免争执和冲突。

152 不要善待恶人，这像撒种于大海中。

劳苦工作的效用

153 当努力做工，用你所赚取的过活；

154 懒惰人却要靠他手所偷来的过活。



155「手艺能养活人，闲懒人却被饥饿所困。」

156 不要吃别人剩下的饭菜，

157 却要吃自己赚来的饭，就必不致羞耻。

158 若有人未曾学会手艺，他必要用锄掘洞。

159 若是你不怕辛苦，便会有各样的工夫可作。

160 你若想驶船或做海员，海是如此辽阔。

161 你若想耕种，地也是如此广大。

162 没有工作是不辛苦的，男人和蒙福的人〔都要劳苦作工〕。

163 勤力是美德。

164 蚂蚁走出洞穴后便隐藏在地的深处，

165 它们就在此时取食物，

166 当收割过后，地上放满了打麦机和麦子，

167 它们背着刚打过的小麦，

168 或是大麦，一个接着一个，

169 它们从夏天的收成储备冬天的食物，

170 它们并不疲累，这微小之物是何等勤力。

171 蜜蜂也辛勤地穿梭于空气间，努力做工，

172 不论是在石隙或芦苇中，

173 或是在橡树的凹处和巢里

174 它们成群在上千个蜂房中，用蜡建造。婚姻和贞洁

175 无须不结婚，免得你死后寂寂无名。

176 让孩子自然生产，从前你母亲生你，如今你自己成为父亲。



177 不可使你的妻子为娼妓，沾污你的儿女。

78从奸污的床所生之子必不像〔你〕。

179 不可接近你的继母，就是你父续娶的妻，

180 却要尊敬她如母亲，因她跟随你母亲的脚踪。

181 不可与你父的妾同睡。

182 也不可接近〔你〕姐妹的床。

183 不可与你兄弟的妻同睡。

184 不可让女子打掉腹中的胎，

185 也不可把初生婴孩弃在狗前，或成为秃鹰之猎物。

186 不可在你妻子有孕时接近她。

187 不可剪除少年人的生殖器官。

188 不可与兽交合。

189 不可对妻子无礼，不可使她用可耻的方式交合。

190 不可有不法的苟合，违反自然律。

191 即使动物也不喜欢与同性交合。

192 女人不可扮演男性的角色。

193 不可对〔你〕的妻起不受控制的欲念。

194 因肉欲的爱并不神圣，却是一种会摧毁一切的激情。

195-197 要爱你的妻子，有什么比夫妇相爱以至白头偕老更好？

198 切不可让人强暴未定婚的女子，

199 不要娶有钱的坏女人回家，

200 因她必使你倾家荡产，又使你成为她的奴隶。



201 我们找寻上好的马匹、颈粗的水牛、

202 扶犁的人、忠心的狗；

203 但我们却是愚昧的，我们并不努力求贤〔妻〕，

204 尤如女人不拒绝有钱的坏男人般。

205 不可在婚约上加增婚约，在灾祸上添加灾祸。

206 也不可容自己跟亲戚争夺财产。家庭生活

207 不可苦待你的孩子，总要柔和地对待他们。

208 若孩子冒犯你，要留给他的母亲惩治他，

209 或交由他家中的长者和本族的长老惩治。

210 如果孩子是男的，不要让他留长头发。

211 不要戴冠或辫十字结在他头上，

212 因长发并不适合男孩，而只适合仪态万千的女子。

213 要保守俊美的男子，

214 因为有些人渴望与男人交合。

215 要将处女的房子上锁，

216 直到她结婚之日。

217 要守住俊美的儿女，实在不容易。

218（至死仍要爱你的 ，因信实是美好的事。〕

219 要爱你的亲属和圣洁的群体。

220 要尊敬殿中头发灰白的，让座予年老的，

221 并叫他们在一切事上得到优先权。

222 要尊敬你同族的老年人和与你父亲年纪相若的人。



23要给你的奴隶食物，让他得饱餐。

224 要给奴隶他当得的分，他就必使你快乐。

225 不可谴责〔你的〕奴隶，因这是侮辱。

26不可向主人毁谤奴隶，伤害他的心。

227 奴隶若是有见识，当接受他的意见。

跋

228 你要洁净的，是你的灵魂，而非肉体。

29以上所记载的，就是公义的奥秘；

230 愿你按公义而生活，就必享平安，直到老年。


