
玛拿西祷词

简介

玛拿西是犹大国被擒前的数个末代君王之一，是希西家的儿子，

作王共五十五年。他在位期间行耶和华看为恶的事，晚年时谦卑自己，

恳求上主〔历代志下 33：19〕

《玛拿西祷词》约于公元前一、二世纪以希腊文写成，距离玛拿

西王的时代晚五至六个世纪。这祷文虽然仅十五节，却流传甚广，有

些依附《历代志下》抄本中，有些放在《诗篇》之后，更有些出现在

公元三世纪的基督教文献中。

玛拿西祷词

〔惯用语译本〕

1 主啊，我们列祖的上帝，亚伯拉罕、艾萨克、雅各布的上帝，

正直的以色列人的上帝。

2 祢创造了天地，又造了其中一切的美物。

3 祢为海水定了界限；祢发出命令，波浪就在那里止住。祢关闭

无底的深渊，用祢大能和荣耀的名严封了它。

4 万物在祢〔面前〕颤抖；面对祢的权能，他们〔尤其〕害怕。

因为在祢可畏的尊荣面前，

5 没有人能站立得住。祢向罪人发烈怒，没有人能承担。

6 但是祢的慈爱更为广大，祢应许赐给世人的恩典深不可测，更

是永不止息的。

7a 因为祢是上主，祢有长久的忍耐，又有恩慈，且有丰盛的怜



悯； 祢为世人的罪孽而难过。

7b 主啊，因着祢慈悲的恩典， 祢将赦罪的应许赐给悔罪的人；

因着祢丰盛的怜悯，祢为罪人预备了拯救〔之门〕，使他们悔改得救。

8 上主，义人的上帝啊，祢的救恩不是为亚伯拉罕、艾萨克和雅

各布预备的， 而是为〔我〕这个罪人而预备的。因为他们都是义人，

没有犯罪违背祢；

9a 而我的罪却比海边的沙还多， 我的过恶多不胜数，因此我连

举目仰望上天的力量也没有。

9b 上主啊，我如今受苦，乃是理所当然的。我不断受困扰，这

也是我应得的。我已落入罪的网罗。

10 我被沉重的铁链压垮， 以致抬不起头来。

我不配举目望天，也不敢仰望天上的高处。因为我是个罪魁，我

在祢面前犯罪作恶，惹动祢的怒气。我立雕刻的偶像，又广行邪术。

11 看哪，我如今在祢面前谦卑屈膝， 祈求祢的恩慈。

12 主啊，我犯了罪，我犯了罪； 我确实知道自己犯了罪。

13 我求祢，上主啊，宽恕我，请祢宽恕我!

不要因为我的叛逆，就把我灭掉； 不要永远向我怀怒；不要记

念我的过恶；不要惩罚我，也不要把我丢进地的深渊! 因为祢是悔罪

之人的上帝。

14 祢在我身上额明祢一切的恩典。

然我是不配的，但祢仍然愿意按祢广大的慈爱拯救我。

因为这〔救恩〕的缘故，我必一生赞美祢。天上的万军也赞美祢，



他们歌唱赞美祢，直到永永远远。


